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OlapeHHocmb человека - эmо маленькtлй рос-
mочек, edBa проклюнувtuuйся uз земллt u mре-
буюu4uй к себе ozpo"|иHozo внlшrанuя. Необхоdu-
.lylo хоЛuma, u ЛеЛеЯmЬ, УХаJ!СuВаmЬ зСl Ht*M, сdе-
лаmь все необхоdttпtое, чmобьt он Bblpoc u dшl
обtдlьньtй плоd.

В.А. Сухоtwлuнскuй

пояснительная записка

В современной школе особое внимание уделяется поддержке и развитию наи-
более способных и одаренных детей, развитию у них таких необходимых качеств,
как ЭНтуЗиазм и настоЙчивостъ, оригинсtльность (независимостъ мышления, вообра-
жения, интуиция, одаренность), интеллект, контакт с людьми.

Поиск одаренных детей и т;Lпантливой молодежи должен стать одним из ос-
новных направлений программы деятельности школы (на основании рабочей кон-
цепции одаренности, разработанной при участии Российского психологического
общества, Института психологии рАн, Психологического института РДО, факуль-
тета псиХологиИ I\4гу. В состаВ авторскОго коллектива вошли: канд. психол. наук
Бабаева ю.д., докт. психол. наук, проф. Богоявленская д. Б., докт, психол. наук,
член-корр. РАН, проф. Брушлинский А.в., докт. психол. наук, проф. Ильясов и.и.,
докт. психол. наук, проф. ЩружинИн В.П., канд. пед. науК, ДоЦ. Калиш и.в., докт.
психол. наук, проф. Лейтес н.с., докт. психо:r. наук, действ. член рдо, проф. Ма-
тюшкин A.vI., ., докт. психол. наук IVIелик-Пашаев А.А., докт. психол. наук, член-
корр. рАО проф. Панов в.и., канд. психол. наук Ушаков д.в., докт. психол. наук,
проф. Холодная М.А., докт. психол. наук, действ. член рАо, проф. Шадриков В.д.
(научный редактор), канд. психол. наук Шумакова Н.Б., канд, психол. наук Юрке-
вич В.С.).

<дар> и коdаренносmы) однокоренные слова, таким образом можно сделать
вывод, что одаренность - это предопределенность то, что дано ребенку природой,
особо благоприятные внутренние предпосылки развития. Одаренность - причина
динамики развития природных задатков в различных возрастных зонах.

существует dBa "uеmоlа работы с одаренными детьми (ускорение и обогаще-
ние) я отдаю предпоLIтение второму. Следует отметить, что в рекомендациях к раз-витию детской одаренности по пути обогащения содержания образования в форме
дополнительных занятий (секции, кружки, студии, обучение в специальных школах)
авторами подчеркивается, что оно только тогда может привести к успеху, когда соз-
даны условия для развития и мотивации самого ребенка, когда составителями про-
граммъi для одаренных разработана ее концепция, система. Естественно, очень важ-
но и определение того, для каких целей необходимы вводимые шредметы, каков их
рzIзвивающий потенциаII, содержание, а также каким особенностям и познаватель-
ньlм потребностям одаренных детей они отвечают. В ходе экспериментiUIъной рабо-ТЫ ВЫЯСНИЛОСЪ, ЧТО В ТИПОВЫХ ПРОГРаММаХ ОТСУТСТВУеТ ИНТеГРация дисциплин, а
взаимодействие дисциплин эстетического ттик.па осчтттестР.пqр-гс., IJя л.UrtDд а,дlт/



субъекта образова,Iельного процесса - обучаемого. Эти выводы подтолкнули меня

на создание программы <<IIуmешесmвuе в л|uр музьlкu>>.

переходя к функции музыки, как чрезвьiчайtlо важной для развития ин-

теллек.гуально-тtsорческого потенциала (одаренности) лиLIности ребенка, гармониза-

ции всех сфер психики от1\{ечу ее способностъ помогать обретеtIию целостности,

гармонии внутреннего духоtsI{ого мира. N4узыка, развивая чувствоtsание, восприятие,

креативI{ые способности (вообрая<ение, образное и ассоIlиативI-{ое \lышлеIrие). за-

кладыtsает ос}lовы для развития творческого lIотеI{циала и в Других видах Ilскусс,гва,

/{ругих видах деятелъности детей. она обладает и большой цеrtитеj]ьноl"I cl,t"Toit. что

исIIользоваJIось уже древними.
OTMe.ty так же ее способность не только гармонизовать личность оо\,чае\lого.

осуlцествляя равновесие, приводя к гармоllии, целостности сознателъное I,i поJсоз-

нательное чувства, состояния, другие психические процессы, но и снимать стрессы,

улучшать функшионирование органов чувств и систем организма, облегчать боль,

JIеLIить r-rрофессиональные заболевания, восстанав.]Iивать психическое здоровъе,

осуlцествлятъ lrсихологическую реабилитацию. При появлении необходимости ин-

тенсифиullровать учебrrый процесс музыку я использую как сопутствуIощую функ-
цLlю.

пеilttе - наиболее доступный исшолtlительский вид музыкальной деятельности

-rетей. оно способстtsует проявлениIо творtIеских способностеЙ и развитию lvlузы-

};.1.1ьного вк\са. Гоltос - эпlо ttpupodttbtЙ uнсmрУ,llеНП1., KottlopbtГt datt Kaltci)o,vty. Bbt-

Я(jlttll;l е:0 -|l):зыкO,цьltоспль Ll развumь эmо mвOрческсtя зсtЙсtч, коmорую я. преdпола-

]{lt() pelltlltllb с помоLrцью проZра"м.цьt <Пуmеulеспхвuе в мuр.иузьtкш).
Програп,rма <Путешествие в мир музыки)) предназначена для обrцеобразова-

__..bHtrl"i школы. она разработана для детей с ярко выраженными музыкальными, а

,1],1-Hilo. вокальными способностями, на основе обязательного минимума. Ilo данной
..,-ar ,,.з\t\Ie I\,Iожно заниматъся с учащимися с 1-ого по 1]-ый классы. Занятия ttpoBo-
-:l.я }IнJивидуалъно, в группе. Индивидуальные занятия исrIользуются для интен-

.,1tsitого развития вокальных данных, разучиtsаниЮ репертуаР&, В группах ЗанИ}чIаюсъ

,lt]-1ГоТовкой концертной IIрограммы, элементами театраJIьI]ого тренинга: пластикоl:i,

сценодвижением, этюдами и т.п,
Сольное пение сложный трудоеlчrкий процесс. Здесь необходиN{о учитываТь

1.1ндивllдуальные особенности строеЕIия LIеловеческого голосовоI,о апtIарата, психи-
Llеские особеtлtlости характера, хрупкость детскс)Го, подростI(ового t,OJloca, осноtзtlые
принципы певLlеского восIlИтания одинакоВы для детейr разного возраста, а У'Iебный
маl]ериаJI и методы его освоения индивидУальFIьiе и имеюТ свои особенности. Во-
кальная работа строится I{a специальных упражнениях, которые подбираются соот-

ветственно возрасту, возможностям, педагогическим задачами уровню Музыкально-
го разви,гия ребенка. В вокальной работе с ка}кдым ребеrIком важно достИчЬ ЗВон-

кости, I]олетности голоса, выработки тремоляции , роRности звуI{ания.

I!ель пpozpaш.|tbl - созduлtце условttй dлtя опmuлtuJl.,ноzо рOзвumuя прullоd-
ных с I1o со б н ос пле й D еmе й.

Зudctrttt:
о выявле}tие одарёпных детеЙ с использованием различных диагностик;
О развитие возN,Iожностей голосового аппарата;

О развитие музыкаJIьных интепесоR,



О через музыкztJIЬные образы научитъся преодолеватъ психолоГические и фи-зические зажимы;
о воспринимать красоту искусства и музыки в частности;
О ввести детей в мир прекрасного;
о стремиться поделиться приобретенными знаниями с окружающими.О отбор средств обучения, 

"по"Бб"твующих развитию самостоятельностимышления, инициативности, творчества;
, о организация разнообразной внеурочной и внешколъной деятелъности;' о развитие у одарённых детей качественно высокого уровня представлений окартине мира, основанных на общечеловеческих ценнOстях.В учебном году планируется подготовить с каждым учеником 2-З концертньD(или конкурсных номера, разучить 10-12 песец для классной работы, попробоватьСВОИ ВОЗМОЖНОСТИ В РаЗЛичных вокадъных конкурса" kй;';еmu dеmсmва)), кБое_вое браmсmвФ), оМuр U я>, KIIraHcoHr, ,,.n.;. 

-

в основу программы положены следующие прuнцuпьl:

1. Системность занятий.
2, Учет индивидуальных особенностей психики ребёнка.3, Разнообразие музыкЕlJIьного репертуара и его усложнение по сравнению с ти-повой программой.
4, Предоставление ребёнку условий для творчества и импровизации.5. Креативность и эмоционалъностъ педагога.б. Наглядностъ (картины, костюмы, видеоматериалы и т.д.)7. Преемственность в работе с другими специалистами.8. Связь с семъей.



в концептуальной основе программы важно особо подчеркнуть главное
отличие эстрадного пения - многообразие индивидуалъных исполнительских ма-
нер и жанровой многоплановости.

в основу разрабоmкu проzрOлlJиы <пуmешесmвuе в rпuр rwузьlкш) полонсенlrl
mеХНОЛО z u а, ОР uе Н m uР О В UНН Ы е На ф ОРМ uР О В аН uе о б tце куль mур н ьrх ком п е mен ц а й
обучаюu4Llхся:

технология развивающего обучения ;

технология индивидуаJIизации обуч ения;
личностно-ориентированная технология ;

компетентностного и деятельностного подхода.
в программе dBa направленuя обучения детей: индивидуаJiьная вокальная

работа и концертно-исполнительская деятельность. Первое наrlравление состоит из
тематических блоков, объединяющих несколько вопросов теоретического и прак-
тического характера, которые реализуются на разных этапах обучения (содержа-
ние обучения усложняется на 2 и З годы обучения). Основное содержание про-
граммы позволяет формировать в единстве содержателъные, операционные и моти-вационные компоненты учебной деятелъности - это обеспечивает целостный икомплексный подход в решении поставленных задач. Теоретические знания ориен-тированы на каждого обучающегося. Это сведения из области теории музыки и му-зыкалъной грамоты, которые сопровождают все практические занятия, на которыхосновное внимание уделяется постановке голоса и сценическому искусству.организация учебного процесса в рамках каждой теI,ды отличается содержанием,видами деятельности, апIIаратом контроля, При постепенном усложнении процес-Са ОбУЧеНИЯ, СВОбОДНО УПраВляя учебным rрЪц.""оr, дaо*., bu*."rru (если этоготребует учебный процесс) одно произведение другим. Поэтому программа разнооб-разна и интереiна в применении.

BТoМ'чТocПoсoбyopгaНиЗaЦИИПеДaГoгИческoГo
процесса программа является интегрированной, т.к. предусматривает тесное взаи-модействие музыки, театра, литературы, живописи, элементов танца. Комплексное
освоение искусства оптимизирует фантазию, вообраNtение, артистичность, интед-ЛеКТ, ТО еСТЬ фОРМИРУеТ УНИВеРСаЛЬные способно.rr, 

"u*.rr. дп" любых .6.р д.u_тельности, В репетиционной и концертной деятельности используются икт.При разучивании песенного и репертуара я обращаюсь к знаниям и умениям детей,полученным на уроках предметов гуманитарного цикла: на уроках русского языка-
умение правильно произносить слова, выразительно читать,ъпar, и соблюдать пра-вильную интонацию при их произношении; на уроках литературы - qор*"|у.r."
начальное понятие художественного языка, умение анализировать образнуюЪr.r..му, средства и приемы художественной выразительности; на урока* 

".обрuзитель-ного искусства - представление о специфике решения образа в различньiх видах ижанрах.

современный россиянин * это уникалъная по своей сущности личность, К0-торая занимает свое, особое личностно*значимое место в обществе и принимаетактивное участие в решении задач преобразования. Система российско.о Ьбрurоuu-ния ориентирована на стратегические государственные задачи строится на пDин-ЦиПИально ттпрптi 116ло-л_лтл-- -- л у*



- это условия, в которых каждый ребенокстям, интерес ам и гrотребностям развивается соразмерно своим способно
Голос - это особое богатство,

певческим голосом человек
прир

начинает с детства по

однЫЙ дар, которыЙ дан человеку Богом.полъзоваться
зыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют по-

мере развития му-
требность в эмоционал ьном обпlении, испытывают тягу к творчес твуИменно в период детства важFIо РеаЛизовать творLIеский потенциал ребенка.
сформироватъ общекулътурные компетенции, певческие навыки, приобщить детеli к
дый ребенок

певческому и
находит
скусству , которое способствует

возможностъ развитию творче ской фантазии, Ка,+,-для творческого самовыражения личности через
солъное и ансамблевое п,ение, пение народных и современных песен с музыкалъ-ным сопровождением

_ наглядно-зрителъный;

- репродуктивный;
Одним из ведущих приёмов обгом академической манеры.r"rпJг""я 

пению детей является демонстрация педаго-
Калrcdое зurtяmuе сmроиmся по схе/ие:* настройка певческих голосов
ДЫХанием (2-з мин); ] КОМПЛеКС УПРаЖНеНИй ДЛя работы над певческим
- дыхательная гимнастика;
* речевые упра}кнения;
- распевание;
- пение вокализов;
-- работа над произведением;
- анаJIиз занятия;
_ задание на дом.

прелертуар полбирается с-fr!]м возрастных особенностей участников студи и и их;fl "f,"#i;:;;i.ii;Hff 
:::"#i"уj:.#т";Нжениями,илисюжетнымидействи-

грамма' так как при иХ ИСПопrтрттт'тх nYY,-, -л-. 
I отноц]ении, чеМ вся остаЛЬН29 гтпп_

7



концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями,
она должна быть динамичной, яркой, разнообразной ,о *u"pur.

участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверст-
никами - всё это повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство
гордости за оебя.

OcHoBHbte знанrlя, навыкu u уJиенuя в вок(Ulьной рабоmе.

Первая возрflсmная zруппа (7-9 лет)
1. Знать/понимать: строение артикуляционного аппарата;

l) особенности и возможности певческого голоса;
2) гигиену певческого голоса;
з) понимать по требованию педагога слова * петь ((мягко ] не}кно, легко)):

2 уметь
1) правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая

плеч;
2) петь короткие фразы на одном дыхании;
з) в подвижных песнях делать быстрый вдох;
4) петь без сопровождения отделъные попевки и фразы из песен;
5) петь легким звуком, без напряжения;
6) на звуке ля первой октавы npuu"nut o показать самое красивое индиви-

дуальное
7) звучание своего голоса, ясно выговаривая слова пеони;

], Пегь в диапазоне ((до)) первой октаIJы - ((до)) второй октавы.j Правильная певческая установка.

Вtttорчя возрuсmноя Zруtlп.а (1О-13 лет)
], Знать/понимать:

1 ) соблюдать певческуIо установку;
2) жанры tsокальной музьтки,

2. Упrеть:
1) правильно дышать, делатъ небольшой спокойный вдох, не поднимая

плеч;
2) точно повторить заданный звук;
3) в подвижных песнях делать быстрый вдох;
4) правильно показать самое красивое индивидуыIьное звучание своего го-лоса;
5) петь чисто и слаженно в унисон;
б) петъ без сопровождения отделъные попевки и отрывки из лесен;7) дать критическую оценку своему исполнению;

Приниматъ активное участие в творческой жизни вокальной студии.
Петь в диапазоне ((ля) малой октавы - (peD второй октавы.
Правильная певческая установка.
мягкая атака.
Петь чистым, естественным звчком

a
_1

4
5

6

7

7



g. Уrtение рассчитатъ запас воздуха на длинную фразу,
1 0.Вьiразительно исполнить песню.

Треmья возрuспlнuя zруппа (|4-17 лет)

1, Знать/понимать:
l) основные типы гопосов;
2) жанры вокальной музыки;
З) типы дыхания;
4) поведение певца до выхода на cr{eнy и во время KoHIlepTa;

5) реабилитация при простудных заболеваFIиях;

6) образuы вокальгtой музыки русских, зарубежных композиторов, HapoJ.-

ное тtsорL{сство;

2. Уметь:
1) петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринуж-

денно;
2) петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;
3) импровизировать и сочинять мелодии на задаI{ные интонаLlии, темы, ме

лодико-ритмические модели, стихотворные тексты.
]. Петь в д(иапазоIIе ((соль)> малоЙ октавы - ((ре)) * ((ми)) BTopoI-I октавы.
-l. Правlт:rьно пользоваться навыками дьlхания.
5. В.-tаденttе навыками перечисленlIыми выше.
r_i. Строгое соблюдение IIевческого режима и I,игиеIIы гоjIоса (лtrташtlонньlй li

п остlVIутационный период).

К KoHliy третъего года обучения более ярко проявляются творческие способ-
-,t-].l;,i ка)кдого обу.tающегося. Владение различными вокальными, техническими
.l].]стваNIи, разнообразный репертуар, больш.tой объем сцениtлеской практики по-
;вt).]яют детям луtIше реализоваr,ь свой IIотенциа:t: обучаlош]иеся приносят на заня-
Tlte собсr,венные распевки, рисунки на темы исполняемых произведений, находят
новые il(есты, дви}(ения, драматургические решения. !ети этого года принимают
aKTtIBHoe участие во всех KoHLIepTaX, конкурсах,

Посещение ,геатров, концертных залов, встречи с творческими колJIективами
яв_I]яIотсr{ неоlъемлемой частьк) методики обучения вокалу на любой ста/]ии обу.lg-
н лlя.

11рограмма предполагает различные формы резуJlьтативности: участия детей в
школьных меропр иятиях, концертах, фестивалях и конкурсах.
Н е о бхо с) uлl ь l е у с.ц о в ll е р е ол Ltз ч ц Ll Lt п р о z р аIl,|t ь l .

N4атериал ьно-техническое обеспе,ление :

1. Наличие специаJIъIIого кабинета (кабиrrет п,rузыки).

2. Наличие реjIетициаJIьного зала (сцена).

З. Фортепиано, сентизатор.
4. N4узыка:rьный центр, комlIьютер.
5. Записи фонограмм в режиме <<*>> и ((-D.

6. Э.lrектроаппаратура.
1, Зеркало.
8. Нотный материал, подборка репертуара.
9. Записи аулио, видео, формат CD, МРЗ.
1 0.Записи ВЬ'Iстvппений Trr""IAtaTлD

I



Часьt
м
п/п

РазDапы, названuе mемы
п7ео,

рuя
прак-
muка

Инd.
рабо-

mа

Обuqее
кол-во
|lacoB

I
деятельностиПение как вид

1

нятие о сольном и ансамблевом пе*По
1 1 2

2 Щиагностика. Прослушивание
голосов

детских
i 2 1

_)

1
_) Строение голосового аппарата. l 2
4 I1рави ла охраны детского голоса. ] l
5 окально-певческая установка.в

1
aJ 1 6

6 пражнения на дыхание по методике
л.н. никовой
у

1 4 5

II Индивидуалъная работа.
1 Звукообразование.

1 1 2 4
2 Певческое дыхание.

1 1 2 4аJ Дикция и артикуляция
1 1 2 4

-+ чевые,игры и упражнения.Ре
1 1 1 з

5 Вокальные упражнения. 1 1
")
J 5

III ацияОрганиз музыкальных ес во сяинтер учаш{их
1 Бсседы о N,lузыке.

1 2 аJ
2 ведения русских композиторов-

классиков.
Произ

1 1 2

4 оизведения современных отечествен-
ных в

Пр
1 8 9

5 сольное пение.
з a

Jlv Игр театрализацияваяо деятельно сть) 2 2

vI
кулътуры

расширение музыкалъного кругозора и формирование музыкальной

] Путь к успеху.
1 1 2

чII ок ио-HI( оспертн каялнительс еятелънд ость
Репетиции

6 6
2 ыступления, концертыв

4 4

с одЕ р}ItАниЕ прогрл]\,IIиы
<Путешествие в мир музыки>>.

а 7-9 лет 68 часов

Итого 15 40 13 б8

r

нии.

1

1
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комство_дразнилка>>, Крэо-кРоУ>, <Поводыръ>>, <<Зеркапо-елочка)>, <Существитель-
ное-прилагателъное)) и т.п. Разучивание движений, создание игровых и театрализо-
ванных моментов для создания обр€ва песни

v. Расшuренuе му3ьlкальноzо круzозора u форлtuрованuе музьtкшlьной
КУЛЬmУРlrl,

1. о-и Формирование вокального слуха
учащихсЯ, их споСобностИ слышатЬ достоинСтва И недостаТки звучания гоJIоса, ана-
лйзировать качесТво пения, как профессионаJIьных исполниТелей, так и своей груп-
ПЫ (а ТаКЖе - ИНДиВиДУ€LПЬное собственное исшолнение). Обсуждение, анализ и умо-
заключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей.

YI. Элеменmы сценuческой пракmuкu. Вьtступление солистов и группы (ду-
эт).
в связи с целями и задачами, поставленными на данньiй учебный год, а также с ха-
рактером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического плани-
рования может видоизменяться.

Примерный репертуар:
(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей)*<!важды два - четыре> В.Шаинский, М. ГIляцковокий

-<Здравствуй, детство)) из к/ф <Чучело-мяучело>
-<Зелёные ботинки> С.Гаврилов, Р.Алдонин
-<Зимушка-зама)) сл. и муз. Алексей Воинов
- uN4урпыка)) сл. и муз.Илья и Елена Челиковы
-<<Песенка MaMolITeHKa> В.Шаинский, Щ.Непомнящая
- <<Песенка-чудесенка)>

-<Пусть всегда будет солнце)) Л.ошанин, А.Островский
- <Снеженика)) Я.Щубравин, М.Пляцковский
- <Хомячок)) сл и муз. Абелян Г..
- Чичков Ю., сл. Пляцковского М. Мой щенок. Песня о волшебном цветке.
- Шаинский В., сл. Пляцковского М. Мир похож на цветной луг. Улыбка.

Возршсmная zруппа 10-13 леm (136 чшсов).

ль
п/п

Часы
Разделы, название темы

общее
кол. ч.

Пение как
вокально-певческая установка. 4 1 6

тео_
ия

ои деятельности
1

инд.
абота

прак-
тика

I
1

2
евческая установка в различных. си-

туациях сценического действия

П,
l 6 1 в

Упражнения на дыхание по методике
А.Н. Стрельниковой. 1 6 7

ш. Совершенствование вокаJIьных навыков
п ение с сопровождением и без сопро-1



2 ные упражнения.Вокаль
2 10 2aJ l4А ортикуляци нный аппарат
1 7 2+ 10упражненияРечевые ы иигр
1 65 7, опора дыхания.Щыхание
1 5 4пI. 10

1

ация музыкалъных интересов учащихся
Организ

Беседы о музыке
1 62 7едизв енияПро композ ов класитор сиков 1 4 5J произвед ениями еменныхсовр

L,отече т-
квеrIных омпоз ов. 1 8 9

] ападноевропейскихПроиз ведениями з
в-классиков 1 4

5
5

ое пение.Солыt
4 6Iv. 10элем хенты ореографии

1 7 2ч 10

1

кулътураниеФормиров музыкалъно и ,Ы и ху, ествДож енного вкуса.Путь к успеху
2 2

f
J лективами и обмен концертными про-

граммами

Встречи с вокальными детскими кол-

2

VI.
]

1

исполнителъ ская еятелъд ностърепетиции
8) выступления,в концерты

6
Итого l4 702 20 136

I. Пенае как вud муз _ _ _ 
еоDе-wuнuе п,,z^ - м,цьt

ь l K(IJ,I ь но й d ея mел ь н о с m а.1.з
Специалъны е упрах{нения, за-

liрепляюLI{ ие навыки певческой установки. Пение в положении 
<< сидя)) и <<стоя>. По-

.lожеI]ие lIог и р),к
)

при пении. Контроль за певч еской установкой в процессе пения
ская установка и пластические движения правила и соотноIпение пение с пласти-

ст Певче-
ческиN.lи движениями в положении ((сидя)) И ((стоя). Максималъное сохранение пев-
ческой установки при хореографических движениях (элементах в медленных и
средних темпах. Соотно Iпение пения с мимикой лица и пантомимойзу на л
тани и носоглотки. У,

Тр.нировка легочной ткани, диафрагмы ((дыхателъный мускул>), мыIIIц гор-
кКошечка>>, <<Насос>> , (Об

пражн
ними плечи>>, <<Бо

ения: кЛадошки>>

лъшой маятник).
<<Погончики)), <<Маленъкий маятник))

|I. CoBeptet ен сmв о в ан ие во kcul ьн ьlж нaBblKoB.l е ()

Работа над чистотой инто
и

нирования в произведеЕиях инс
провождения музыкалън с сопровождением и

)

D Trtl
ого инструмента (фортепиано, синтезатор). Работа над раз-

/

6

без со-



интонированием. Специальные приёмы работы над навыками мелодического и гар-

монического строя при пении.
2. Комплекс вокальных чпражнений по закреплению певческих навыков }z

учащихся. Концентрический и фонетический метод обучения пению в процессе за-
крепления певческих навыков у учащихся. Работа по усилению резонирования звука
при условии исключения форсирования звука. Метод ан€LгIитического показа с от-

ветным подражанием услышанному образцу. Упражнения второго уровня - закреп-
ление певческих навыков у детей: мягкой атаки звука; звуковедение legato и non 1е-

gato при постоянном выравнивании гласных звуков в сторону их (округления); сво-
бодное движение артикуляционного аппарата; естественного входа и постепенного

удлинения выдоха - в сочетании с элементарными пластическими движениями и
мимикой лица.

3. Развитие а нного Формирование гласных и согласных
звуков в пении и речи. Закрепление навыка резонирования звука, Скороговорки в

гIении и речи - их соотношение. Соотношение работы артикуляционного аппарата с
мимикой и пантомимикой при условии свободы движений артикуляционных орга-
нов. Формирование высокой и низкой певческой форманты.

4. Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков.
Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, ми-
микой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление
радости и удовольствия.

5. Укрепление Дыхателъных ф}zнкций в пении. Упражнения, тренирующие до-
зирование (вдоха) и удлинённого выдоха. Воспитание чувства (оIIоры) звука на
дыхании в процессе пения. Специальные дыхательные упражнения (шумовые и оз-
вученные). Пенце с паузами и формированием звука.

III.. Ор z а н uз а ц uя tпу з ь. Kul ь н l, lx u н mер е с о в у ч а и4 LIхся.
1. беседы о м)чзыке. В хороводе муз (С. Рахманинов <<Вокализ)), Н. Метнер

<<Соната-вокализ>). Что такое баллада (Ф. Шопен <<Балладu)? Романс о романсе
(кРоманс Тамары> А. Рубенштейн из оперы кЩемон>>, <<Хtаворонок> М. Глинка). по_
чему появился ВокалъныЙ цикл (<В путъ>, кКуда?> из цикла <Прекрасная мельни-
чиха)) Ф. Шуберт). Музыка главный герой рассказа (<К Элизе>> Л. Бетховен). Музы_
кальная повестъ (<Фантазия> В. Моцарт). Игра и пение педагога. Слушание музыки.

2. Работа с произведениями композиторов-классиков. Работа над чистотой ин-
тонирования, строем и ансамблем в классических произведениях. Работа над выра_
зительностью поэтического текста, певческими навыками, Работа над выразитель-
ностью исполнения классических произведений на основе учёта их психологическо-
го подтекста.

3. Работа с про ениями современных отечественных композиторов. Рабо-
та над слоя(ностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных
композиторов. Пение соло и в ансамбле" Работа над выразительностью поэтического
текQта и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением музы-
кальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и элемен-
Тами актерскоЙ игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некото-
рых произведениях современных композиторов.

4. Работа над прои,]ведениями опейских композитор ов_кIассиков.
освоение классического Rокяпьногсl 11еттрrr,г\/аl\q ппс пдто,Y /D TTr-,--^-- /+. 1тт-,d -



Возрасmная zруппа 14 , 77 леm (l36 цасов).

JYq
Разделы, название темы

Часы

геория
прак-
тика

Инд.
работа

Общее
кол. ч.

I. пение * сценическое движение

1

Сценическое движение и художествен-

ного образа песни.
1 2

,1
J

2 Виды, типы сценического движения. 1 5 1 7

J Соотношение движения и пения 1 4 1 6

4
Упражнения на дыхание по методике

А.Н. Стрельниковой.
1 8 2 11

ш. Совершенствование вокапъных навыков

1 Вокальные упражнения 1 1,2 4 I,7

2 Речевые игры и упражнения 1 5 6

III. Организация музыкалъных интересов учащихся.
1 Беседы о музыке. 1 6 ]
2 Произведения композиторов-классиков. 1 4 5

a
J

Произведениями современных отечест-
венных композиторов.

1 i0 11

4
Произведениями западноевропейских
композиторов-классиков.

1 4 5

5 сольное пение 10 6 16

Iv Элементы хореографии ] 7 4 12

ч Актёрское мастерство l
,)
J 6 10

vI Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса.

1 Путъ к успеху 2 2

2

Встречи с вокалъными детскими кол-
лективами и обмен концертными про-
граммами

2 2

VI Концертно-испоJIнительская деятсльность

1 Репетиции \4 |4

2 Вьiступления, концерты 6 10

Итого 12 104 20 13б


